
Trudi Abächerli-Halter  

Mediatorin  SDM
Supervisorin und Coach bso

Mein Beratungskonzept

personenzentriert - systemisch - lösungsfokussiert - ressourcenorientiert

Ich begleite die Kund*innen achtsam, respektvoll und wertschätzend. Der 
Fokus in der Beratung liegt bei den Kund*innen und ihren Sichtweisen, ihrem 
Gedankengut, ihren Vorstellungen und Wahrnehmungen. Ich sehe mich als 
Prozessbegleiterin und begegne meinen Kund*innen auf Augenhöhe, mit 
Empathie und Geduld.

Ich stütze mein Handeln in der Beratung auf die humanistische Psychologie, 
wonach jede Person das Bedürfnis hat, sein Leben zu gestalten und sich zu 
entwickeln. Die Ressourcen für Lösungen liegen in ihr selbst. Dies bedeutet für 
den Beratungsprozess, die Kund*innen auf dieser Suche zu begleiten und zu 
unterstützen.
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6060 Sarnen

+41 41 661 26 26
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info@kometa.ch  
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KOMETA AG 

Supervision

Einzel-, Gruppen- und Teamsupervision
Teambildung und -entwicklung
Fallsupervision

Mediation

Konfliktklärung und -bearbeitung
Konfliktmoderation
gerichtsnahe Mediation

Coaching

Einzelcoaching in verschiedenen Themenbereichen
Führungscoaching
Kommunikation, Feedback und Zielvereinbarung

Unternehmen und Organisationen
Gemeinwesen, Behörden und Verwaltung
Bauwesen, Nachbarschaft und Wohnen
Gesundheits- und Sozialwesen
Strafverfahren

DAS Supervision, Coaching und Mediation, zhaw

NDS FH Verhandeln und Mediation in Wirtschaft
und Verwaltung, HSLU

Schweizerischer Dachverband Mediation SDM

Berufsverband für Coaching, Supervision
und Organisationsberatung bso

Supervisorin, Mediatorin und Coach
Personalfachfrau und Vermittlerin
Kursleiterin für Gesprächsführung und Zielvereinbarung
Geschäftsinhaberin Kometa AG
Kantonsrätin FDP die Liberalen
nebenamtliche Richterin (2004 - 2012)
Mutter von zwei erwachsenen Söhnen

Angebot

Praxisfelder

Ausbildung

Berufliche
Anerkennung

Mein Profil


